


အခနး္	(၁)

ငယင္ယတ္နုး္က	ကြၽနမ္မာွ	ရယစ္ရာေကာငး္ေသာ	အပိမ္ကႏ္စွ	္ခ	ုရွိခဲ့သည။္

ရယစ္ရာေကာငး္သညဟ္	ုေျပာရျခငး္မာွ	ထိုအပိမ္ကတ္ို႔အေၾကာငး္ကို	တစစ္ံု	တစေ္ယာက္

အား	ကြၽနမ္ေျပာမတိိုငး္	ထိုသကူ	ရယေ္မာတတေ္သာ	ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္

ပထမအပိမ္ကက္ို	ေရာင	္စံု႐ႈခငး္ဓာတပ္ံုစာအပုထ္မဲာွ	ေတြ	႕ရေသာ

ျပငသ္စႏ္ိုငင္ရံွိ	ႀကးီကယ်ခ္မး္နားလသွည့္	ရတဲိုကႀ္ကးီမာ်း	အား	ႏစွသ္က္္	စြာ

တအံ့တၾသေငးေမာရငး္က	ရခဲ့၏	။	ထိုရတဲိုကႀ္ကးီတစခ္ခုကုို	ပိုငဆ္ိုငလ္ိုမႈ	ပင	္ျဖစသ္ည။္

တစခ္ါမာွ	ေတာ	့တစေ္ယာက	္ေယာက	္က	'မလီ်ံနာသေူဌးႀကးီ	တစေ္ယာက္

ကိုလကထ္ပဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားေပါဟ့ာ'	ဟ	ုရယေ္မာခဲ့ေလသည။္

ထိုစကားေၾကာင့္	ကြၽနမ္	အေတာ	္ေအာင့္သကသ္က	္ျဖစသ္ြားခဲ့ရသည။္

ရယစ္ရာခင်း္အတတူ	ူဘာေ့ၾကာင့္	'မလီွံ်နာသေူဌးမႀကးီ	ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း

စားေပါ'့	ဟသုမူ	ရယေ္မာခဲ့တာလ။ဲ	ဘာေ့ၾကာင့္	သေူဌးႀကးီကို	လကထ္ပဖ္ို႔	ႀကိဳ	း

စားခိုငး္တာလ။ဲကြၽနမ္၏	အပိမ္ကသ္ည	္မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	မအပစ္ပေ္သာ

အပိမ္က	္ျဖစေ္နေလသလား။	မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ဘယလ္ိုနညး္ႏငွ့္

မွ်အေကာငအ္ထညမ္ေဖာႏ္ိုငမ္ည	္	့အပိမ္ကတ္စခ္ကုိုမ	ွကြၽနမ္	မကခ္ဲ့မတိာလား။

နားမလညႏ္ိုငမ္ႈ	ႏငွ့္	ေဒါသ၊	မခခံင်စ္တိတ္ို႔	ဖစိးီလွ်င	္ကြၽနမ္	လေပါငး္မာ်း	စြာ	မေကမ်လည္

ျဖစခ္ဲ့ရဖးူသည။္	ေနာကေ္တာ	့ထိုအပိမ္ကသ္ည	္တကယပ္င	္ကြၽနမ္ထမံတွေရြ႕ေရြ႕

ေဝးကြာေမးွမွိနက္ာ	ပက်ျ္ပယသ္ြားခဲ့ေလသည။္

ေနာက	္အပိမ္ကတ္စခ္	ုကေတာ	့စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ိုမႈ	ပါပ။ဲ

ထိုအပိမ္ကက္ိုလညး္	သတူို႔	ရယေ္မာခဲ့ၾကေလသည။္	သို႔	ေသာ		္ထိုအပိမ္ကအ္တြကေ္တာျ့ဖင့္

ကြၽနမ္	မနာကည်း္ခဲ့ရေပ။	အပိမ္ကသ္ည	္အခ်ိနၾ္ကာျမင့္လာသညႏ္ငွ့္	အမွ်	ခိုငမ္ာစြၿဲမလဲာၿပးီ

ေသခာ်မႈ	၊	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငမ္ႈ	မာ်း	ႏငွ့္	ေပါငး္စပလ္ိုကေ္သာ	အခါေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္	ျဖစ္



တစဆ္င့္တကသ္ြားသည။္

ထိုေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္ကြၽနမ္ရငထ္	ဲဦးေႏာွကထ္မဲာွ

အဆငသ္င့္အေနအထားျဖင့္	ဆႏၵျပငး္ျပစြာ	တညရ္ွိေနခဲ့၏	။	အခြင့္ႀကံဳ	ႀကိဳ

ကသ္ည့္အခါေျခလမွး္တစလ္မွး္	လမွး္လိုက႐္ံုသာ	ျဖစသ္ည။္	ထိုေျခလမွး္သည	္ကြၽနမ္ဘဝကို

ကြၽနမ္အလိုရွိရာသို႔	ေခၚေဆာငသ္ြားလိုကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္

ရယစ္ရာေကာငး္သည့္	အပိမ္ကက္ေလးတစခ္ကုို	တကယ့္အ	ျဖစဆ္သီို႔

ကးူေျပာငး္ေပးရန	္လိုအပသ္ညမ္ာွ	ၿမၿဲမေံသခာ်ေသာ	ေျခလမွး္တစလ္မွး္တညး္သာ

ျဖစပ္ါသည။္

ေျခလမွး္တိုငး္သည	္တကယယ္ံုၾကည	္စတိခ္ရ်ပါသလား၊

တကယစ္ြမး္အားရွိပါသလား၊	ေျခလမွး္လမွး္ၿပးီ	ဘာမ	ွခရးီမေပါကသ္ေူတြ	မရွိဘးူလား၊

အပိမ္ကက္လကေ္တြ	႕	အေကာငအ္ထည	္မေဖာႏ္ိုငသ္ေူတြ	ဘာေ့ၾကာင့္	ဒေီလာကမ္ာ်း

ျပားေနရပါသလ။ဲ

ထိုေမးခြနး္မာ်း	အတြက	္အေျဖမာွ	တစခ္တုညး္သာ	ျဖစ၏္	။	၄ငး္အေျဖမာွ

လညး္ေမးခြနး္တစခ္	ုျဖစသ္ည။္

''အပိမ္ကက္ို	ေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္	ျဖစ	္တစဆ္င့္တကၿ္ပးီ

အသြငက္းူေျပာငး္ခဲ့တာေသခာ်ပါရ႕ဲ	လား''။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်၏္	သေႏၶ

အပိမ္ကသ္ည	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်၏္	သေႏၶ	ျဖစၿ္ပးီ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည္

ကန်း္မာသနစ္ြမး္ေသာ	ရငေ္သြးငယ	္ျဖစသ္ည။္

အပိမ္ကတ္စခ္ကုို	ဖမး္ဆပုယ္ဖူို႔	ခကခ္၏ဲ	။	ထိုအပိမ္ကမ္ွ

ေမွ်ာလ္င့္ခက်တ္စခ္ေုမြးဖြားလာဖို႔	ပို၍	ခကခ္ပဲါသည။္	အပိမ္ကသ္ည	္မထငမ္ရာွး

ေမးွမွိနလ္ာရာမ	ွပက်ျ္ပယေ္ပာ်ကက္ြယသ္ြားတတသ္ည။္	သေႏၶသည္



ကိုယဝ္နရ္ကသ္ားအရြယတ္ြင	္ပက်စ္းီႏိုင၏္	။ကိုယဝ္နလ္သားအရြယတ္ြင	္ပက်စ္းီႏိုင၏္	။

ေမြးဖြားစဥမ္ာွ	လညး္	ပက်စ္းီႏိုငေ္သး၏	။ေမြးဖြားၿပးီ	ရကသ္ားအရြယ၊္	လသားအရြယတ္ို႔တြင္

လညး္	ပက်စ္းီႏိုငေ္သးသည။္အပိမ္ကသ္ည	္ရလိုကေ္သာ	အခ်ိနတ္ြင	္ဘာတနဖ္ိုးမွ

မေပးရေသာ	လ္ညး္ပက်ျ္ပယသ္ြားသည့္အခ်ိနတ္ြင	္တနဖ္ိုးႀကးီေလသည။္	အေၾကာငး္မာွ

အပိမ္ကတ္စခ္ၿုပိဳ	ကြဆဲံုး႐ႈံးသြားလွ်င	္ခစံားရမည	္န့ာကင်မ္ႈ	မာွ	ႀကးီမားလေွသာ	ေၾကာင့္

ျဖစသ္ည။္ထို႔ေၾကာင့္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုသညမ္ာွ	တိုငး္ဆ၍	မရေအာင္

တနဖ္ိုးႀကးီသညဟ္ဆုိုၾကပါစို႔။	ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြပဲက်စ္းီသြားေသာ	အခါ	လ၏ူ	ဘဝလညး္

ပက်စ္းီရတတသ္ည။္

ဆရာႀကးီမငး္သဝုဏ၏္	'ဘႀကးီေအာငည္ာတယ'္	ဝတၴဳ	တိုထမဲ	ွေမွ်ာလ္င့္ခက်ၿ္ပိဳ

ကြပဲက်စ္းီသြားေသာ	ကေလးငယက္ို	ကြၽနမ္	ဘယေ္တာမ့	ွမေမႏ့ိုငပ္ါ။ထိုကေလးငယ၏္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္သ႔ူအသကႏ္ငွ့္	ထပတ္	ူတနဖ္ိုးႀကးီလ၏ွ	။ေမွ်ာလ္င့္ခက်္

ပက်စ္းီသြားခ်ိနတ္ြင	္သ႔ူအသကသ္ည	္ပက်စ္းီဆံုး႐ႈံးရေလသည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္	အသကရ္ငွေ္နၾကသမူာ်း

လသူားအားလံုးသည	္ကိုယ့္ကိုယက္ို	'ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္	အသကရ္ငွေ္နသမူာ်း	'ဟု

ရညၫ္ႊနး္ေလရ့ွိသည။္	ထို႔အတ	ူ'ေမွ်ာလ္င့္တိုငး္လညး္	ျဖစမ္လာဘးူ'ဟေူသာ	စကားကိုလညး္

မၾကာခဏ	သံုးႏႈနး္ညညး္ၫရူေလ	့ရွိပါသည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိၿပးီ	ဘာေ့ၾကာင့္	အေကာငအ္ထညမ္ေဖာႏ္ိုငရ္တာ	လ။ဲေတြ

းစရာရွိသညမ္ာွ	မမိသိည	္တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	အေျခအေနကိုတကယေ္မွ်ာလ္င့္ခဲ့တာမ	ွဟတုရ္႕ဲ

လား။	လသူားတိုငး္လကရ္ွိဘဝထကဲ

*



အခနး္	(၂)

ပိုမိုတိုးတကျ္မင့္မားခင်စ္တိ	္ရွိၾကသည။္	လကရ္ွိ

အေျခအေနထကတ္ိုးတကျ္မင့္မားခင်စ္တိ	္ရွိၾကသည။္	လကရ္ွိအေျခအေနထက္

တိုးတကဖ္ြ႕ံၿဖိဳ	း	ေသာ	ဘဝတစခ္ခုကုို	ျဖစခ္င်ၾ္ကသည။္	ထို	ျဖစခ္င်စ္တိ	္တစခ္တုညး္သည္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဟ္တုပ္ါသလား။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဟ္ေူသာ	အရာ၏	အနကအ္ဓပိၸာယအ္စစက္ို

ေသေသခာ်ခာ်သေဘာေပါကန္ားလညဖ္ို႔	လိုပါသည။္	ကိုယ့္ေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္ေၾကာငး္ကို

ကိုယတ္ိုငဘ္ယႏ္စွ	္ႀကမိမ္ာ်း	ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာ	ေလလ့ာခဲ့ဖးူပါသလ။ဲ

လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိဖို႔အတြက	္ထိုလသူည္

ဘဝကိုမကေ္မာတြယတ္ာစြာ	ခစ်ဖ္ို႔လိုသည။္	ဘဝကို	ခစ်မ္ကသ္ထူမံသွာ

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိႏိုငသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္အမာ်း	စေုသာ	လတူို႔သည	္ဘဝကို	ခစ်မ္ကၾ္က၏	။

ထို႔ေၾကာင့္	'လဆူိုသညမ္ာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္	အသကရ္ငွေ္နၾကသည'္	ဟေူသာ

စကားေပၚေပါကလ္ာျခငး္	ျဖစသ္ည။္	အမိရ္ငွမ္	တစေ္ယာက	္တြင	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိသည။္

ဝနထ္မး္	တစေ္ယာက	္တြင	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိသည။္	ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္တြင္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိသည။္

'အမိရ္ငွမ္	တစေ္ယာက	္တြင	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိသည'္	ဆိုရာ၌	အမိရ္ငွမ္၏

ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ို	ေလလ့ာၾကည့္ရန	္လိုပါသည။္	အမိရ္ငွမ္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္	ဘာလ၊ဲေန႔စဥ္

အမိသ္ားမာ်း	စားေသာကရ္န	္ခက်ျ္ပ	ဳတေ္ရး	တာဝနျ္ဖင့္	ေစး်သြားေနရသည့္အမိရ္ငွမ္သည္

ဘာကို	ေမွ်ာလ္င့္ပါသလ။ဲ	ကနုေ္စး်ႏႈနး္ကဆ်ငး္ဖို႔	ေမွ်ာလ္င့္သလား။လံုးဝမဟတုပ္ါ။

ကနုေ္စး်ႏႈနး္ကဆ်ငး္ေစလိုသည့္	ဆႏၵ	ရွိၾကသညမ္နွ၏္	။	သို႔	ေသာ	က္နုေ္စး်ႏႈနး္ကဆ်ငး္ဖို႔

သတူို႔မာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ရွိပါ။	ေစး်သညတ္ို႔၏	ခ်ိဳ	သာစြာ	ဆကဆ္မံႈ	၊	အေလးခ်ိနမ္နွက္နမ္ႈ

တို႔ကို	ေမွ်ာလ္င့္သလား။	လံုးဝမဟတုပ္ါ။မမိခိငပ္ြနး္	ဝငေ္ငြပို၍	ေကာငး္မြနမ္ႈ	ကို

ေမွ်ာလ္င့္သလား၊	လံုးဝမဟတုပ္ါ။



မမိ၏ိ	ျပ	ဳျပငမ္ႈ	ျဖင့္	မေျပာငး္လႏဲိုငေ္သာ	အရာမာ်း	ကို

စတိက္းူယဥတ္မး္တျခငး္သညေ္မွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဟတုပ္ါ။	ဒါျဖင့္	သတူို႔၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္

ဘာလ။ဲ	ေန႔စဥအ္သံုးစရတိက္ိုတစေ္န႔ထကတ္စေ္န႔	ပို၍	စနစက္စ်ြာ	မနွက္နစ္ြာ

သံုးစြႏဲိုငေ္အာင၊္	အဖိုးနညး္ဝနပ္ါသေဘာတရားကို	အသံုးခႏ်ိုငေ္အာင	္အားထတုႀ္ကိဳ	း

စားျခငး္။	ရလာဒက္ိုလညး္ယံုၾကညစ္တိခ္ျ်ခငး္။	၄ငး္သည	္သာမနအ္မိရ္ငွမ္တစဦ္း၏

ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ျဖစသ္ည။္ဝနထ္မး္	တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္	ဘာလ။ဲ	ဝနထ္မး္အားလံုး

ေယဘယူလစာတိုးဖို႔လား၊	လံုးဝမဟတုပ္ါ။	ဤကစိၥသည	္သ႔ူေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္

သကဆ္ိုငသ္ည့္ကစိၥမဟတုပ္ါ။	ထို႔ျပင	္လစာတိုးျခငး္သည	္သတူို႔၏	စားဝတ္္ေနေရး

ေျပလညမ္ႈ	အတြကအ္ၿမမဲနွက္နေ္သာ	အေၾကာငး္တရားမဟတု။္	လစာအနညး္ငယတ္ိုးမည္

အ့ရပိအ္ေယာငျ္ဖင့္	ပင	္ကနုေ္စး်ႏႈနး္မာ်း	ျဗ	ဳနး္ကန	ဲျမင့္မားလာေလရ့ွိေၾကာငး္	သတူို႔သၿိပးီ

ျဖစသ္ည။္	ဝနထ္မး္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္မမိကိိုယတ္ိုင	္ရာထးူတိုးတကဖ္ို႔	ျဖစသ္ည။္

ရာထးူတိုးလိုျခငး္သည	္လစာတိုးဖို႔	ဆႏၵသကသ္ကမ္ဟတု၊္လပုပ္ိုငခ္ြင့္အာဏာ

ပိုမိုကယ်ျ္ပန႔္လိုေသာ	ဆႏၵေၾကာင့္	လညး္	ျဖစသ္ည။္ဝနထ္မး္	တစေ္ယာက	္၏

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုသညမ္ာွ	ပိုမိုျမင့္မားေသာ	ရာထးူႏငွ့္	အခြင့္အာဏာရယေူရး	အတြက္

အားထတုရ္ငး္၊	အခြင့္အေရး	ကို	အဆငသ္င့္အကခဲတေ္နျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္	ဘာလ။ဲ	မမိ၏ိ	ကသုမႈ	ျဖင့္	လနူာမာ်း

ေရာဂါ	ေပာ်ကက္ငး္ေအာင	္အားထတုျ္ခငး္၊	ထိုမ	ွမမိကိိုအားကိုးေသာ	လနူာမာ်း	ပို၍	ပို၍	မာ်း

လာကာ	ထိုလနူာမာ်း	၏	ေရာဂါ	ေပာ်ကက္ငး္သကသ္ာမႈ	ေၾကာင့္	ပင	္မမိ၏ိ	ေကာ်ေ္စာမႈ	၊

ၾသဇာႏငွ့္	ဘဝအဆင့္အတနး္	ျမင့္မားေရး	ျဖစသ္ည။္

အမိရ္ငွမ္၊	ဝနထ္မး္၊	ဆရာဝန	္စသတူို႔သည	္ကိုယ့္ဘဝကို

ကိုယတ္ိုငေ္ရြးခယ်က္န႔္သတခ္ဲ့ၿပးီသမူာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	၄ငး္တို႔၏

ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည'္ေရြးခယ်ၿ္ပးီသမူာ်း	'	၏	'အကန႔္သတခ္ေံမွ်ာလ္င့္ခက်'္	ျဖစသ္ည။္

အမိရ္ငွမ္အ	ျဖစ	္မမိဘိဝကို	ေရြးခယ်က္ာ	ေရာင	္ရ့ခဲဲ့ၿပးီသ	ူတစေ္ယာက	္အဖို႔'ေမွ်ာလ္င့္ခက်'္

သည	္႐ပုရ္ငွမ္ငး္သမးီဘဝ	မဟတုႏ္ိုငေ္ပ။	ဆရာဝနအ္	ျဖစ	္မမိဘိဝကိုေရြးခယ်ခ္ဲ့ၿပးီသူ



တစေ္ယာက	္အဖို႔လညး္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္ေလယာဥပ္ိုငး္ေလာဘ့ဝမဟတုႏ္ိုငေ္ပ။

ဤအခက်မ္ာ်း	အရ	ထငရ္ာွးသညမ္ာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္ျဖစခ္င်မ္ႈ

ဆႏၵတစခ္တုညး္မဟတု။္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုတာ	ဘာလ။ဲ

ဘာလဟဲေူသာ	အေျဖကို	မရာွမ	ီေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုတာ	'ဘာ'မဟတုဘ္းူလ.ဲ..ဟု

အေျဖရာွၾကည့္ရန	္သင့္ေတာ	္ပါလမိ့္မည	္။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဟတုေ္သာ	ဆငတ္႐ူိုးမာွ	း	စတိဆ္ႏၵမာ်း

လ	ူတစေ္ယာက	္ထ	ီငါးဆယက္ပ်ဖ္ိုးထိုးၿပးီ	သနိး္ငါးဆယထ္ေီပါကခ္ဲ့ရင.္..ဟု

စတိက္းူယဥ	္ေတြ	းေတာေနျခငး္သည	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ျဖစသ္လား။ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည္

ကၾံကမၼာအေပၚမာွ	အားကိုးေနရသည့္	'အနာဂတက္ိုစတိက္းူယဥမ္ႈ	'	မဟတုပ္ါ။

ဥာဏရ္ညလ္ညး္နမိ့္က၊်	ႀကိဳ	း	စားအားထတုမ္ႈ	လညး္မရွိ၊

ေပါတ့းီေပါဆ့ေကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက	္က	ဆယတ္နး္မာွ	ဘာသာစံုဂဏုထ္းူရခဲ့လွ်င္

...ဟစုတိက္းူယဥေ္တြ	းေတာေနျခငး္သည	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ျဖစသ္လား။ကိုယတ္ိုင	္အားထတုမ္ႈ

မပါဝငေ္သာ	ျဖစခ္င်စ္တိသ္ကသ္ကသ္ညေ္မွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဟတုပ္ါ။

ဆိုပါစို႔။	ယခ	ုလကရ္ွိအေျခအေနအရ	ကငဆ္ာ	ေရာဂါ

တိုငး္သညက္သုေပာ်ကက္ငး္ဖို႔	မ	ျဖစႏ္ိုင။္	အတိ(္ဒ)္	ေရာဂါ	သည	္ကရုာနတၴိေဆးမရွိ။ထုိ

ေရာဂါ	မာ်း	၏	ကထုံုးမာ်း	အတြက	္လသူားမာ်း	သည	္အခ်ိန၏္	ဖနတ္းီမႈ

ကိုေစာင့္ဆိုငး္ေနသင့္ပါသလား။	ေနာက	္တစႏ္စွ	္ကရ်ငေ္တာ	့တစေ္ယာက	္ေယာက္

ကကထုံုးကနုညး္ရာွေတြ	႕ေကာငး္ပါရ႕ဲ	။	ေနာကဆ္ယစ္ႏုစွ	္ကရ်ငေ္တာ	့ေတြ	႕ေကာငး္ပါရ႕ဲ	။

ေနာကရ္ာစႏုစွ	္ကရ်ငေ္တာ	့ေတြ	႕ေကာငး္ပါရ႕ဲ	...စသညျ္ဖင့္	မမိကိိုယတ္ိုငႀ္ကိဳ	း	စားရာွေဖြဖို႔

စတိမ္ဝငစ္ားဘ	ဲအခ်ိနက္ို	ေစာင့္ဆိုငး္တမး္တျခငး္သည	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ျဖစသ္လား။

'အခ်ိနက္	အဆံုးအျဖတေ္ပးပါလမိ့္မယ'္	ထိုစကားကို	မၾကာခဏ	သံုးစြတဲာေတြ

႕ဖးူပါသည။္	ခြၽငး္ခက်ျ္ဖင့္	သာ	လကခ္သံင့္သည့္	စကား	ျဖစသ္ည။္	ျဖစၿ္ပးီသြားေသာ	၊	ျပဳ

ျပငမ္ရႏိုငေ္တာေ့သာ	ကစိၥတစခ္အုတြက	္မမိကိထိုအ	ျဖစက္ို	တညၿ္ငမိစ္ြာ	လကခ္ႏံိုငဖ္ို႔



အခ်ိန၏္	အဆံုးအျဖတက္ို	ေစာင့္ေကာငး္ေစာင့္ၾက	ရေပလမိ့္မည	္။	သို႔	ေသာ		္မ

ျဖစေ္သးေသာ	တစစ္ံုတစခ္၊ု	ျဖစလ္ာဖို႔ကစိၥမာွ	ေတာအ့ခ်ိနက္	ဘာမွ်	အဆံုးအျဖတမ္ေပးႏိုငပ္ါ။

အခ်ိန	္ဘယေ္လာကပ္ၾဲကာၾကာ	ျဖစလ္ာေအာင	္မႀကိဳ	း	စားသေရြ႕ေတာ	့မည	္သည့္အရာမွ်

ျဖစမ္လာႏိုငပ္ါ။အခ်ိနႏ္ငွ့္	အနာဂတက္ို	ကိုးကြယျ္ခငး္သည	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္မဟတုပ္ါ။လအူမာ်း

ယဆူေနၾကသလို	အလိုဆႏၵမာ်း	ျဖစခ္င်စ္တိမ္ာ်း	ရွိေနျခငး္ကိုေမွ်ာလ္င့္ခက်ဟ္ု

ေခၚႏိုငပ္ါသလား။	ဤသို႔	ေခၚမည	္ဆိုလွ်င	္ကားေတြ	၊	အမိေ္တြ	၊ေျမေတြ	ပို၍	ပို၍	ပိုငဆ္ိုငရ္န္

ဆႏၵရွိသမူာ်း	ကို	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္	အသကရ္ငွေ္နသမူာ်း	ဟသုတမ္တွႏ္ိုငသ္လား။

တကယေ္တာ	့ထိုသို႔	မဟတုပ္ါ။	၄ငး္တို႔သည	္သံုးျဖ	ဳနး္မႈ	ပမာဏပိုမိုမာ်း	ျပားႏိုငရ္န္

ဆႏၵျပငး္ျပစြာ	ဖတ်လ္တေ္နသမူာ်း	သာ	ျဖစသ္ည။္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိေသာ	သမူာ်း	မဟတု။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်၏္	ပနး္တိုင၊္	သို႔	မဟတု	္အျပ	ဳလပုခ္	ံ'က'ံ	(Object)

သညအ္ရာဝတၴဳ	မဟတု။္	ပို၍	ျပည့္ဝေသာ	ဘဝတစခ္	ုျဖစသ္ည။္	ပို၍	ရငွသ္နေ္သာ	၊ပို၍

လြတလ္ပေ္သာ	အေျခအေနတစခ္	ုျဖစသ္ည။္	၄ငး္ကို	ဘာသာေရး	ေဝါဟာရျဖင့္	သံုးႏႈနး္လွ်င္

(အျပစတ္ို႔မ)ွ	'သကသ္ာေအာငက္ယတ္ငျ္ခငး္'ဟ	ုေျပာႏိုငသ္ည။္	သို႔	မဟတုႏ္ိုငင္ေံရး

ေဝါဟာရျဖင့္	သံုးႏႈနး္လွ်င	္'ေတာ	္လနွေ္ရး	'	ဟ	ုေျပာႏိုငသ္ည။္ထိုစတိအ္ေျခအေန	ျဖစေ္ပၚမွ

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဟ္	ုေျပာႏိုငသ္ည။္	သို႔	ေသာ	အ္ျပ	ဳျပငဖ္နတ္းီခသံေဘာ	(passiveness)	ႏငွ့္

ေစာင့္ဆိုငး္မႈ	သေဘာ	(Waiting	for)ပါဝငေ္နျပနလ္ွ်ငလ္ညး္	၄ငး္ကိုေမွ်ာလ္င့္ခက်ဟ္ု

မသတမ္တွႏ္ိုငေ္ပ။	၄ငး္သညသ္ညး္ခလံကေ္လွ်ာမ့ႈ	ပါဝငေ္သာ	ဆႏၵတစခ္ပုင္

ျဖစေ္နေပလမိ့္မည	္။

ထိုကဲ့သို႔	သညး္ခလံကေ္လွ်ာမ့ႈ	ပါဝငေ္သာ	ဆႏၵ	(resigned	and

passivehope)	အမ်ိဳ	း	အစားတစခ္အုေၾကာငး္ကို	ဂာ်မနစ္ာေရး	ဆရာကပဖ္္

(Kafda)ကပံုဝတၴဳ	တစခ္ျုဖင့္	လပွစြာ	သ႐ပုေ္ဖာခ္ဲ့ဖးူသည။္	၄ငး္မာွ	တရားဥပေဒ၏	ေရ႕ွမာွ

(Be	fore	The	Law)	ဆုိသည့္	ပံုဝတၴဳ	ျဖစ၏္	။ေကာငး္ကငဘ္ံု	သို႔	မဟတု	္တရားဥပေဒဆသီို႔

သြားရာ	တခံါးေပါကတ္စခ္သုို႔	လ	ူတစေ္ယာက	္ေရာကလ္ာၿပးီ	တခံါးေစာင့္ထမံ	ွဝငခ္ြင့္ကို

ေတာငး္ခေံလသည။္



တခံါးေစာင့္က	ဝငခ္ြင့္မေပးေသးပါဟ	ုျငငး္ဆိုသည။္	ထိုတခံါးသည္

ပြင့္ေနၿပးီသား	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	ထိုလသူည	္ဝငခ္ြင့္ရရွိရနအ္တြက	္ေစာင့္ဆိုငး္ရန္

ဆံုးျဖတလ္ိုကသ္ည။္ထို႔ေၾကာင့္	သသူည	္ေန႔ေပါငး္မာ်း	စြာ	၊	ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ထိုင၍္

ေစာင့္ေလသည။္

မၾကာခဏပင	္မမိအိား	ဝငခ္ြင့္ျပ	ဳပါရန	္ေတာငး္ဆိုခဲ့ေသာ	လ္ညး္

ဝငခ္ြင့္မေပးႏိုငေ္သးပါဘးူဟသုာ	ျငငး္ပယခ္ရံသည။္	ထိုႏစွ	္ကာလမာ်း	အတြင	္း

သသူညတ္ခံါးေစာင့္အား	အဆကမ္ျပတ	္ေလလ့ာေလသည။္	သားေမႊးေကာလ္ာေပၚမာွ

တြယက္ပေ္နေသာ	မွ်ားေကာငက္ေလးမာ်း	ကို	သလိာသည	္အိုမငး္လာၿပးီ

ေသဖို႔ရာနးီကပလ္ာသည။္	ပထမဆံုးအႀကမိအ္	ျဖစ	္သကူ	တခံါးေစာင့္အား

ေမးခြနး္တစခ္ေုမးလိုကသ္ည။္

''အခေုလာက	္ႏစွ	္ေတြ	ၾကာလာခဲ့တာေတာငမ္	ွဒတီခံါးဆကီို	ကြၽနေ္တာ္

ကလြၿဲပးီဝငခ္ြင့္လာေတာငး္တဲ့သ	ူဘယသ္မူ	ွမရွိပါလား၊	အဒဲါ	ဘယလ္ို	ျဖစတ္ာလ'ဲ'ထိုအခါ

တခံါးေစာင့္က	ေျဖလိုကသ္ည။္''ခငဗ္ာ်းကလြၿဲပးီ	ဘယသ္မူ	ွဒတီခံါးကို

ျဖတသ္နး္ဝငေ္ရာကခ္ြင့္	မရႏိုငဘ္းူ။ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ	့ဒတီခံါးဟာ	ခငဗ္ာ်းအတြက္

ရညရ္ြယထ္ားတာ	ျဖစလ္ို႔ပ။ဲအခေုတာ	့က်ဳ	ပ	္ဒတီခံါးကို	ပတိလ္ိုကၿ္ပ။ီ

ထိုစကားကို	နားမလညႏ္ိုငေ္တာေ့လာကေ္အာင	္သ	ူအိုမငး္ခဲ့ၿပ။ီ	သို႔	ေသာ	သ္ူ

အသကင္ယရ္ြယေ္သးလွ်ငလ္ညး္	နားလညခ္င်မ္	ွနားလညႏ္ိုငပ္ါလမိ့္မည	္။	သ႔ူလိုလစူားမ်ိဳ	း

သည	္ျဗ	ဴ႐ိုကရကတ္ို႔၏	စကားကို	မပယရ္ာွးႏိုငေ္ပ။	အကယ၍္	သာ	သ႔ူတြင	္ေစာင့္ဆိုငး္မႈ

ကေဲသာ	အျပ	ဳျပငဖ္နတ္းီခစံတိဆ္ႏၵထက	္နညး္နညး္	ပို၍	ခြနအ္ားသတၱိရွိခဲ့မည	္ဆိုလွ်င	္ျဗဴ

႐ိုကရကတ္ို႔ကို	အာခရံသဲည့္သတၱိျဖင့္	သသူည	္လြတေ္ျမာကရ္ာေကာငး္ကငဘ္ံု၊

ေတာကပ္ေသာ	နနး္ေတာ	္ဆသီို႔	ေရာကရ္ေတာမ့ည	္ျဖစသ္ည။္ယခေုတာ	့သ႔ူလိုလမူ်ိဳ	း	သည္

တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္က	မးီစမိး္ျပလာမည	္က့ာလကိုေစာင့္ေမွ်ာရ္ငး္...ေစာင့္ရငး္...ေစာင့္ရငး္

အခ်ိနေ္တြ	ကနုခ္ဲ့ရေတာသ့ည။္

ကပဖ္က္ာ၏	လအူိုကဲ့သို႔	လမူ်ိဳ	း	မာ်း	ေလာကတြင	္မာ်း	ျပားလသွည။္၄ငး္တို႔သည္



ေမွ်ာလ္င့္ခက်ျ္ဖင့္	အသကရ္ငွသ္ဟူ	ုမေျပာႏိုငေ္ပ။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်၏္	အဓပိၸာယ္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုသညမ္ာွ	အမနွတ္ရားႏငွ့္	ဆိုငသ္ည။္	ျပဳ

ျပငဖ္နတ္းီခေံစာင့္ဆိုငး္မႈ	မဟတုသ္လို	မ	ျဖစေ္ပၚလာႏိုငေ္သးသည့္	အေျခအေနတစခ္တုြင္

ဇြတအ္တငး္	မမနွမ္ကန	္အားထတုျ္ခငး္လညး္	မဟတု	္ေျခကနုလ္ကပ္နး္ကေ်နေသာ	ျပဳ

ျပငေ္ျပာငး္လေဲရး	ဝါဒလညး္မဟတု။္	အေျခခမံကသ်ည့္	အစြနး္ေရာကစ္ြန႔္စားမႈ

ဝါဒတစခ္လုညး္	မဟတုေ္ပ။

*



အခနး္	(၃)

ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္ၿငမိသ္ကစ္ြာ	ဝပ၍္	ေခာ်ငး္ေျမာငး္ေနေသာ	ကာ်းတစေ္ကာင္

ျဖစသ္ည။္	ကာ်းသည	္မမိခိနုအ္ပုရ္မည	္	့အခ်ိနက္ို	အတအိကေရာကမ္သွာ	ခနုအ္ပုေ္လသည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ရ္ွိရန	္ဆိုသညမ္ာွ	တညရ္ွိ	ျဖစေ္ပၚမႈ	အေျခအေနတစခ္	ုျဖစသ္ည။္

မမိကိိုယတ္ြင	္းမာွ	တညရ္ွိေသာ	ျပငး္ျပသည့္	အဆငသ္င့္	ျဖစမ္ႈ	တစခ္	ုျဖစသ္ည။္

လိုအပသ္ည့္အခါ	လႈပရ္ာွးမႈ	ခြနအ္ားကို	အသံုးျပ	ဳႏိုငရ္န	္အဆငသ္င့္ရွိေသာ	သတရိွိမႈ	တစခ္ု

ျဖစသ္ည။္

၄ငး္သည	္ဘဝတညေ္ဆာကမ္ႈ	မာ်း	အတြက	္အတြင	္းပစၥညး္တစခ္	ုျဖစသ္ည။္

လ႔ူစတိဝ္Óိာဥ၏္	ျဖတလ္တလ္ႈပရ္ာွးမႈ	တစခ္	ုျဖစသ္ည။္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္လ႔ူဘဝ၏

အျခားေသာ	အတြင	္းပစၥညး္တစခ္ႏုငွ့္	ဆကသ္ြယလ္က်ရ္ွိ၏	။	၄ငး္မာွ	ယံုၾကညမ္ႈ	ျဖစသ္ည။္

ယံုၾကညမ္ႈ	(faith)ယံုၾကညမ္ႈ	ဆိုရာ၌	ဤအရာေပၚမာွ	၊	ထိုအရာေပၚမာွ

ယံုၾကညသ္ကဝ္ငသ္ညဟ္အဓပိၸာယရ္ေသာ	၊	ေပာ်ည့ံ့သည့္	ယံုၾကညသ္ကဝ္ငမ္ႈ	အမ်ိဳ	း

အစားကို	ဆိုလိုျခငး္မဟတုေ္ပ။

ယံုၾကညမ္ႈ	ဆိုသညမ္ာွ	ယခထု	ိသကေ္သမျပရေသးသည့္	တကယ့္

ျဖစႏ္ိုငေ္ခအ်သတိရားေပၚမာွ	ခိုငမ္ာစြာ	သေဘာေပါကန္ားလညျ္ခငး္ကို	ေခၚသည။္

ယံုၾကညမ္ႈ	သည	္(ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ဲ့သို႔	ပင)္	အနာဂတက္ို	ႀကိဳ	တငမ္နွး္ဆျခငး္

မဟတု၊္မ	ျဖစေ္ပၚေသးသည့္	အေျခအေနမာွ	ရွိသည့္	ပစၥ	ဳပၸန၏္	အျမငတ္စခ္	ုျဖစသ္ည။္

တစန္ညး္ေျပာရလွ်င	္ယံုၾကညမ္ႈ	သည	္သသံယမလွြတက္ငး္သည့္	ေသခာ်မႈ	ႏငွ့္

သကဆ္ိုငေနသည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္တြက	္ယံုၾကညရ္ာ၌	ျဖစႏ္ိုငေ္ခ၏်	အ

ျဖစမ္နွသ္ေဘာကေသခာ်ေရရာစြာ	သေဘာေပါကဖ္ို႔	လိုအပသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္ႀကိဳ	တငသ္မိႈ

နမိတိဖ္တမ္တို႔ျဖင့္	ေသခာ်ဖို႔	လိုအပျ္ခငး္ေတာ	့မဟတုေ္ပ။	လ	ူတစေ္ယာက	္၏



အျမငႏ္ငွနားလညႏ္ိုငမ္ႈ	အေျခအေနအလိုက	္ေသခာ်ျခငး္မ်ိဳ	း	ကိုသာ	ဆိုလိုပါသည။္ဥပမာ	လူ

တစေ္ယာက	္က	စာေရး	ဆရာ	ျဖစဖ္ို႔	ေသခာ်ပါသညဟ္	ုမည	္သကူနမိတိဖ္တႏ္ိုငမ္ာွ	လ။ဲ	ႀကိဳ

တငေ္ဟာကနိး္ထတုေ္ပးႏိုငမ္ာွ	လ။ဲ

သို႔	ေသာ		္သ႔ူမာွ	ေသခာ်မႈ	တစခ္	ုရွိဖို႔လိုသည။္	မမိသိည	္စာေရး	ဆရာအ

ျဖစမ္တစပ္ါး	အျခား	မည	္သည့္ဘဝကိုမ	ွမလိုအပပ္ါဟေူသာ	ေသခာ်မႈ	၊	ထို႔ျပင္

ကိုယ့္ကိုယက္စာေရး	၊	စာဖတႏ္ိုငေ္ၾကာငး္	ေသခာ်မႈ	၊	ထို႔ျပင	္တျခားသမူာ်း	၏	ဘဝကို

မွ်ေဝခစံားလိုစတိရွိေၾကာငး္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုေသခာ်မႈ	၊	လအူမာ်း	နားလညေ္အာငေ္ရး

သညေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြသဲြားသည့္အခါ	မမိတိို႔၏	အလိုဆႏၵ၊	ေတာငး္ဆိုမႈ	မာ်း	ကို

မမိတိို႔ရႏိုငသ္ေလာက	္အေျခအေနအထ	ိေလွ်ာခ့ပ်စလ္ိုကတ္တသ္ည။္

သတူို႔လကလ္မွး္မမဟီထုငေ္သာ	အရာမာ်း	ကို	အပိမ္ကမ္ွ်ပင	္မမက္

ျဖစေ္အာငထ္နိး္သမိး္ႏိုငတ္တသ္ည။္	သတူို႔သည	္အပုစ္ထုတဲြင	္မနွက္နစ္ြာ	ၫွိႏႈိငး္တတသ္မူာ်း

ဟဆုိုရမည	္။	သတူို႔သည	္လကေ္လွ်ာလ့ိုကသ္ည့္	အေကာငး္ျမငဝ္ါဒတစမ္်ိဳ	း	၏

႐ပုပ္ံုလႊာတစခ္ပုင	္ျဖစသ္ည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြျဲခငး္၏	အျခားအက်ိဳ	း	ဆကတ္စခ္မုာွ

ႏလွံုးသားမာေၾကာသြားျခငး္	ျဖစ၏္	။	ထိုသတူို႔သည	္ေနာကထ္ပ	္နာကင်မ္ႈ	ကို

မခစံားႏိုငေ္တာေ့လာကေ္အာင	္လံုေလာကစ္ြာ	ထခိိုကန္ာကင်ခ္ဲ့ရၿပးီၿပဟီ	ုဆံုးျဖတ၏္	။

သတူို႔သညေ္နာကထ္ပ	္ဘာမွ်	ခစံားရေတာမ့ည	္မဟတု။္	မည	္သကူမွ်	သတူို႔ကို

နာကင်ေ္အာငမ္ျပ	ဳလပုႏ္ိုင။္	သို႔	ေသာ		္သတူို႔သည	္သတူစပ္ါးကိုေတာ	့နာကင်ေ္အာင	္ျပဳ

လပုႏ္ိုငေ္လသည။္	သတူို႔၏	ဘဝအဓပိၸာယသ္ည	္'မည	္သ႔ူကိုမွ်	မလိုအပျ္ခငး္'	ဟု

ျဖစလ္ာသည။္

သတူို႔ကို	မည	္သကူမွ်	ထတိို႔၍	မရ၊	မည	္သကူမွ်	ခစံားရေအာင	္ျပဳ

လပုႏ္ိုငစ္ြမး္မရွိျခငး္အေပၚ	သတူို႔	ဂဏုယ္ၾူက၏	။	သတူစပ္ါးကို

နာကင်ေ္စႏိုငသ္ည့္အတြကက္ားသတူို႔	စတိေ္ကန်ပမ္ႈ	ရေလသည။္	ထိုလမူ်ိဳ	း	အမာ်း	စမုာွ

စတိလ္ကမ္ရႊငျ္ပဘေဲအးစကစ္ြာ	အသကရ္ငွေ္နထိုငရ္ငး္	ဘဝကို	ကနုဆ္ံုးေစရမည	္။



ျဖစႏ္ိုငေ္ခတ်စခ္ေုတာရ့ွိ၏	။	သတူို႔အေပၚ	စတိဝ္ငစ္ားစြာ	ပတသ္ကလ္ာသည့္	ပဂုၢိဳ	လ္

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကိုယံုၾကညစ္တိခ္စ်ရာဟ	ုေတြ	႕သြားႏိုငသ္ည။္	ထိုအခါ	သတူို႔၏

ေအးခတဲငး္မာမႈ	မာွ	တျဖညး္ျဖညး္	ေပာ်ေ့ျပာငး္ႏႈးညံ့လာတတသ္ည။္	ထိုအခါ

ပက်စ္းီသြားၿပဟီ	ုထငရ္ေသာ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ိ်ဳ	း	ေစက့ေလးလညး္

ျပနလ္ညရ္ငွသ္နလ္ာရေလသည။္

သည့္ထကပ္ို၍	ဆိုးေသာ	အက်ိဳ	း	ဆကတ္စခ္	ုျဖစသ္ြားႏိုငေ္သး၏	။	ထိုအက်ိဳ	း

ဆကမ္ာွ	ဘဝကို	မနုး္တးီခါးသညး္မႈ	မ	ွျဖစလ္ာေသာ	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	၊	ေလာကပတဝ္နး္ကင်က္ို

ဖက်ဆ္းီမႈ	စသညတ္ို႔	ျဖစသ္ည။္	အၾကမး္ဖကသ္မားမာ်း	၊	အက်ိဳ	း	မဲ့ဖက်ဆ္းီသမူာ်း	သည္

ထိုအမ်ိဳ	း	အစားထတဲြင	္ပါဝငေ္နတတပ္ါသည။္

နညး္ပညာမာ်း	ကို	စတိရ္ညွရ္ညွေ္လလ့ာခင်စ္တိရ္ွိေၾကာငး္	ကိုယတ္ိုငေ္သခာ်မႈ

စသညေ္သခာ်မႈ	မာ်း	ျဖစသ္ည။္	ထိုေသခာ်မႈ	ႏငွ့္	သတမိာ်း	မရွိခဲ့ပါလွ်င	္စာေရး	ဆရာ

ျဖစခ္င်စ္တိသ္ည	္ခပေ္ပါေ့ပါစ့တိဆ္ႏၵအ	ျဖစသ္ာ	တညရ္ွိေပလမိ့္မည	္။ယံုၾကညမ္ႈ	ႏငွ့္	ေရာ

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္	ပါ	ဆကသ္ြယေ္နသည့္	အျခားအတြင	္းစတိအ္ေျခအေနတစခ္လုညး္

ရွိပါေသးသည။္	၄ငး္မာွ	သတၱိ	ျဖစသ္ည။္

သတၱိ

သတၱိဆိုသညက္ို	အဓပိၸာယႏ္စွ	္ခြ	မထြကေ္အာငေ္ျပာဖို႔ဆိုလွ်င္

တစန္ညး္အားျဖင့္	ေခါငး္ေအးေအးျဖင့္	ရငဆ္ိုငႏ္ိုငစ္ြမး္၊	သို႔	မဟတု	္ခ်ဳ

ပတ္ညး္ႏိုငစ္ြမး္သတၱိ(Fortitude)	ဟလုညး္	ေျပာႏိုငပ္ါသည။္	ယခေုခတမ္ာွ	ေနရဲ

အသကရ္ငွရ္သဲည့္စတိက္ိုသတၱိဟ	ုေခၚၾကသညထ္က	္ေသရသဲည့္စတိက္ိုသာ	သတၱိဟု

အဓပိၸာယေ္ကာကေ္နၾကသည	္မဟတုလ္ား။	တကယေ္တာ	့သတၱိဆိုသညမ္ာွ	လညး္

တငး္ခႏံိုငစ္ြမး္၊ေသြးေအးေအး	ေခါငး္ေအးေအးျဖင့္	ရငဆ္ိုငႏ္ိုငစ္ြမး္	တစမ္်ိဳ	း	ပင	္ျဖစသ္ည။္

ထို႔ေၾကာင့္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႏ္ငွ့္	သကဆ္ိုငသ္ည့္	တငး္ခႏံိုငစ္ြမး္၊

ႀက႕ံႀက႕ံခႏံိုငစ္ြမး္ကိုသတၱိ	(Courage)	ဟ	ုေျပာသညထ္က။္	ေသြးေအးေအး	ရငဆ္ိုငထ္နိး္ခ်ဳ



ပမ္ႈ	(Fortitude)	ဟ	ုေျပာသညက္	ပို၍	သဘာဝ	ကပ်ါလမိ့္မည	္။

ေသြးေအးေအး	ရငဆ္ိုငထ္မိး္ခ်ဳ	ပႏ္ိုငမ္ႈ	ဆိုတာ	ဘာလ။ဲတစေ္လာကလံုးက

'ဟတုပ္ါတယ'္ဟေူသာ	အေျဖကို	ၾကားခင်ေ္နသည့္အခါသမယတြင	္'မဟတုဘ္းူ'ဟု

ေျပာရသဲည့္	သတၱိကို	ေခၚျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္ဤေနရာတြင	္'မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္'

(Fearlessness)	ဟေူသာ	စတိအ္ေျခအေနတစခ္အုေၾကာငး္	အေသအခာ်	မရငွး္လငး္လွ်င္

အထကပ္ါေသြးေအးေအးရငဆ္ိုငထ္နိး္ခ်ဳ	ပႏ္ိုငမ္ႈ	(Fortitude)	ကို	အျပည့္အဝ

နားလညႏ္ိုငမ္ည	္မဟတုပ္ါ။

ထို႔ေၾကာင့္	မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္	သေဘာတရားကို	ေလလ့ာသင့္သည။္

ၿခမိး္ေျခာကမ္ႈ	ကို	မေၾကာကသ္၊ူ	ေသျခငး္ကိုပင	္မေၾကာကသ္တူို႔၏	မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္ကို	အမ်ိဳ

း	မ်ိဳ	း	ခြျဲခားေလလ့ာႏိုင၏္	။

(၁)	ဘဝကို	ဂ႐မုစိုက	္မခငတ္ြယ၍္	မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္။သ႔ူအတြက	္ဘဝသည္

သပိတ္နဖ္ိုးမရွိ၊	ေနရေအာင	္မထိုကတ္နေ္ပ။ေသျခငး္တရား၏	အႏရၲာယက္ို	သမူေၾကာက။္

သသူည	္ဘဝကို	ပို၍	ေၾကာကရ္ြ႕ံသ	ူျဖစႏ္ိုငသ္ည။္	သ၏ူ	မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္သည	္သ႔ူဘဝ၏

ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱ	ခ်ိဳ	႕	တဲ့မႈ	အေပၚအေျခခသံည။္	သသူည	္အႏရၲာယအ္ေျခအေနမာ်း	ကိုပင္

ရာွေဖြေလရ့ွိသည။္

အေၾကာငး္မာွ	သသူည	္ဘဝကိုေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	သ႔ူကိုယသ္ေူသာ

လ္ညး္ေကာငး္၊လအူမာ်း	ကိုေသာ	လ္ညး္ေကာငး္	ေၾကာကရ္ြ႕ံေနျခငး္မွ

ေရာွငၾ္ကဥလ္ိုစတိေ္ၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

(၂)	ကိုးကြယရ္ာတစခ္	ုေရ႕ွေမာွ	ကတ္ြင	္ၾသဇာခလံိုစတိျ္ဖင့္	ေနထိုငသ္မူာ်း	၏

မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္။

သတူို႔၏	ကိုးကြယရ္ာသည	္လပူဂုၢိဳ	လ	္ျဖစခ္င်	္ျဖစမ္ည	္၊	သေဘာတရားတစခ္ု

ျဖစခ္င်	္ျဖစမ္ည	္။	ထိုကိုးကြယရ္ာ	ပဂုၢိဳ	လ၏္	အမနိ႔္၊	ထိုသေဘာတရား၏

ပညတခ္က်သ္ညသ္တူို႔အတြက	္အထြတအ္ျမတ	္ျဖစသ္ည။္	ကိုယခ္ႏၶာအသကရ္ငွမ္ႈ



ဆိုငရ္ာလိုအပခ္က်မ္ာ်း	ကို	လစလ္်ဴ	႐ႈရေလာကေ္အာငပ္င	္ထိုအမနိ႔္မာ်း	၊	ပညတခ္က်မ္ာ်း

ကအေရး	ႀကးီေနသည။္	အကယ၍္	ထိုအမနိ႔္မာ်း	ကို	မနာချံငငး္ပယလ္ိုကလ္ွ်င္

ကိုးကြယရ္ာလပူဂုၢိဳ	လ၊္	သေဘာတရားႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	သတူို႔၏	ရပတ္ညမ္ႈ

ဆံုး႐ႈံးျခငး္အႏရၲာယႏ္ငွ့္	ရငဆ္ိုငရ္ေတာမ့ည	္။	ထိုအႏရၲာယႏ္ငွ့္	စာလွ်င	္သတူို႔သည္

ေသျခငး္ကိုပငပ္ို၍	လကခ္ႏံိုငေ္သးသည။္	ထိုအခါ	သတူို႔သည	္မေၾကာကရ္ြ႕ံေသာ	လအူမ်ိဳ	း

အစား	ျဖစသ္ြားသည။္

(၃)	တတယိအမ်ိဳ	း	အစားမာွ	အသဥိာဏဖ္ြ႔ံၿဖိဳ	း	ၿပးီေသာ	လတူို႔တြင	္ေတြ

႕ရသည့္မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္	ျဖစ၏္	။

သသူည	္သကူိုယတ္ိုငအ္တြက	္အသစိတိရ္ွိၿပးီ	သ႔ူဘဝကို	သခူစ်သ္ည။္မည	္သည့္

ကိုးကြယရ္ာကိုမဆို	သ	ူလစလ္်ဴ	႐ႈႏိုငသ္ည။္	မည	္သည့္အရာကိုမဆိုလစလ္်ဴ	႐ႈႏိုငသ္ည။္

သသူည	္ဘာမွ်	မရွိျခငး္ျဖင့္	ခမ်း္သာသခုကို	ရေနသ။ူဆႏၵ၏	ေကး်ကြၽနမ္ဟတုေ္သာ	ေၾကာင့္

ခြနအ္ားရွိေနသ	ူျဖစသ္ည။္	ဤလမူ်ိဳ	း	သညျ္ပည့္စံုေသာ	အသတိရားျဖင့္	အလငး္ရခဲ့လွ်င၊္

သသူည	္လံုးဝေသခာ်ၿပးီ	ျပည့္စံုေသာ	မေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္ကို	ရရွိလမိ့္မည	္။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြျဲခငး္

စစမ္နွေ္သာ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ျဖစပ္ါလက်	္ႀကိဳ	း	စားအားထတုသ္ည့္အခါ၊

ျဖစမ္လာဘ	ဲၿပိဳ	ကြပဲက်ျ္ပယသ္ြားရသည့္	အခ်ိနမ္ာ်း	ရွိတတပ္ါသည။္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ

ကြျဲခငး္သည	္တစန္ညး္အားျဖင့္	လညး္	ေကာငး္၏	။ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ပက်ျ္ပားမႈ	ေၾကာင့္

အားမလိုအားမရ	စတိမ္ေကမ်နပ	္ျဖစရ္မည	္။ထိုမေကန်ပစ္တိေ္ၾကာင့္	ပင	္လ၏ူ

ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာ်း	ပိုမိုျပငး္ျပခိုငမ္ာလာႏိုငမ္ည	္။အေကာငး္ျမငဝ္ါဒျဖင့္	အပိမ္ကမ္ကေ္နသူ

တစေ္ယာက	္အ	ျဖစမ္	ွေရာွငဖ္ယ႐္နုး္ထြကႏ္ိုငမ္ည	္။

တစခ္ေုျပာစရာရွိသညမ္ာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္စနစက္က်	်ပက်စ္းီၿပိဳ

ကြသဲြားသည့္	အခါမ်ိဳ	း	တြင	္၊	လသူည	္ျပနလ္ည	္(ဆပုက္ိုငစ္ရာ)	တြယဖ္ကစ္ရာဟ၍ူ

ဘာမွ်မရွိေတာသ့ည့္	ဘဝသို႔	လညး္	ေရာကသ္ြားႏိုငပ္ါသည။္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြျဲခငး္အေပၚ



တနု႔္ျပနမ္ႈ	သည	္လအူမ်ိဳ	း	အစားေပၚမာွ	မတူည၍္	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	သမိုငး္ဆိုငရ္ာ

စတိပ္ညာဆိုငရ္ာ	အေျခအေနအရပရ္ပေ္ပၚ	မတူည၍္	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

ေျပာငး္လတဲတသ္ည။္အမာ်း	စေုသာ	လသူားတို႔သည	္တညေ္ဆာက၍္	မရေလာကေ္အာင္

*



အခနး္	(၄)

ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြသဲြားသည့္အခါ	မမိတိို႔၏	အလိုဆႏၵ၊	ေတာငး္ဆိုမႈ	မာ်း	ကို

မမိတိို႔ရႏိုငသ္ေလာက	္အေျခအေနအထ	ိေလွ်ာခ့ပ်စလ္ိုကတ္တသ္ည။္

သတူို႔လကလ္မွး္မမဟီထုငေ္သာ	အရာမာ်း	ကို	အပိမ္ကမ္ွ်ပင	္မမက္

ျဖစေ္အာငထ္နိး္သမိး္ႏိုငတ္တသ္ည။္	သတူို႔သည	္အပုစ္ထုတဲြင	္မနွက္နစ္ြာ	ၫွိႏႈိငး္တတသ္မူာ်း

ဟဆုိုရမည	္။	သတူို႔သည	္လကေ္လွ်ာလ့ိုကသ္ည့္	အေကာငး္ျမငဝ္ါဒတစမ္်ိဳ	း	၏

႐ပုပ္ံုလႊာတစခ္ပုင	္ျဖစသ္ည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ၿပိဳ	ကြျဲခငး္၏	အျခားအက်ိဳ	း	ဆကတ္စခ္မုာွ

ႏလွံုးသားမာေၾကာသြားျခငး္	ျဖစ၏္	။	ထိုသတူို႔သည	္ေနာကထ္ပ	္နာကင်မ္ႈ	ကို

မခစံားႏိုငေ္တာေ့လာကေ္အာင	္လံုေလာကစ္ြာ	ထခိိုကန္ာကင်ခ္ဲ့ရၿပးီၿပဟီ	ုဆံုးျဖတ၏္	။

သတူို႔သညေ္နာကထ္ပ	္ဘာမွ်	ခစံားရေတာမ့ည	္မဟတု။္	မည	္သကူမွ်	သတူို႔ကို

နာကင်ေ္အာငမ္ျပ	ဳလပုႏ္ိုင။္	သို႔	ေသာ		္သတူို႔သည	္သတူစပ္ါးကိုေတာ	့နာကင်ေ္အာင	္ျပဳ

လပုႏ္ိုငေ္လသည။္	သတူို႔၏	ဘဝအဓပိၸာယသ္ည	္'မည	္သ႔ူကိုမွ်	မလိုအပျ္ခငး္'	ဟု

ျဖစလ္ာသည။္

သတူို႔ကို	မည	္သကူမွ်	ထတိို႔၍	မရ၊	မည	္သကူမွ်	ခစံားရေအာင	္ျပဳ

လပုႏ္ိုငစ္ြမး္မရွိျခငး္အေပၚ	သတူို႔	ဂဏုယ္ၾူက၏	။	သတူစပ္ါးကို

နာကင်ေ္စႏိုငသ္ည့္အတြကက္ားသတူို႔	စတိေ္ကန်ပမ္ႈ	ရေလသည။္	ထိုလမူ်ိဳ	း	အမာ်း	စမုာွ

စတိလ္ကမ္ရႊငျ္ပဘေဲအးစကစ္ြာ	အသကရ္ငွေ္နထိုငရ္ငး္	ဘဝကို	ကနုဆ္ံုးေစရမည	္။

ျဖစႏ္ိုငေ္ခတ်စခ္ေုတာရ့ွိ၏	။	သတူို႔အေပၚ	စတိဝ္ငစ္ားစြာ	ပတသ္ကလ္ာသည့္	ပဂုၢိဳ	လ္

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကိုယံုၾကညစ္တိခ္စ်ရာဟ	ုေတြ	႕သြားႏိုငသ္ည။္	ထိုအခါ	သတူို႔၏

ေအးခတဲငး္မာမႈ	မာွ	တျဖညး္ျဖညး္	ေပာ်ေ့ျပာငး္ႏႈးညံ့လာတတသ္ည။္	ထိုအခါ

ပက်စ္းီသြားၿပဟီ	ုထငရ္ေသာ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ိ်ဳ	း	ေစက့ေလးလညး္

ျပနလ္ညရ္ငွသ္နလ္ာရေလသည။္



သည့္ထကပ္ို၍	ဆိုးေသာ	အက်ိဳ	း	ဆကတ္စခ္	ုျဖစသ္ြားႏိုငေ္သး၏	။	ထိုအက်ိဳ	း

ဆကမ္ာွ	ဘဝကို	မနုး္တးီခါးသညး္မႈ	မ	ွျဖစလ္ာေသာ	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	၊	ေလာကပတဝ္နး္ကင်က္ို

ဖက်ဆ္းီမႈ	စသညတ္ို႔	ျဖစသ္ည။္	အၾကမး္ဖကသ္မားမာ်း	၊	အက်ိဳ	း	မဲ့ဖက်ဆ္းီသမူာ်း	သည္

ထိုအမ်ိဳ	း	အစားထတဲြင	္ပါဝငေ္နတတပ္ါသည။္

ေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

လတူစဦ္းခင်း္စအီတြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်အ္မ်ိဳ	း	အစားမာ်း	မည	္မွ်ပင္

ကြျဲပားေစကာမ	ူေမွ်ာလ္င့္ခက်၏္	အဓပိၸာယ၊္	အေျခခသံေဘာတရားႏငွ့္	စြမး္ရညသ္တၱိတို႔

ကေတာ	့တစမ္်ိဳ	း	တစစ္ားတညး္သာ	ျဖစသ္ည။္	လတူစဦ္းခင်း္အတြကအ္မနွတ္ရားသည	္လမူႈ

ပတဝ္နး္ကင်တ္စခ္လုံုးအတြကလ္ညး္	အမနွတ္ရားသာ	ျဖစသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	လတူစဦ္းခင်း္၏

ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ည	္လမူႈ	ပတဝ္နး္ကင်တ္စခ္လုံုး၊ႏိုငင္သံားအားလံုး၊	တစေ္လာကလံုး၏

ေမွ်ာလ္င့္ခက်လ္ညး္	ျဖစသ္ည။္

သပိၸပံညာရငွ	္တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာွ	လသူားသည	္သဘာဝ

တရားအေပၚ	အႏိုငရ္ေရး	ကို	ဦးတည၏္	။	ေလာကတြင	္လသူားက	အစစအရာရာ	ဖနတ္းီသ၊ူ

ဆံုးျဖတသ္၊ူ	ၾသဇာလႊမး္မိုးသ	ူျဖစေ္ရး	ကို	ဦးတညသ္ည။္	လသူား၏

မာနမ္ာနတို႔ပိုမိုျမင့္မားလာခဲ့ရသညမ္ာွ	သပိၸံပညာရငွတ္ို႔၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္ၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

စကမ္ႈ	ပညာရငွ	္တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာွ	လသူား၏	လပုအ္ား၊ခြနအ္ား၊

ပငပ္နး္ဆငး္ရမဲႈ	ကို	ေလာ်န့ညး္အာင	္ေခြၽတာထနိး္သမိး္ႏိုငရ္နအ္တြကစ္ကက္ရိယိာမာ်း	၊

စကမ္ႈ	နညး္ပညာမာ်း	တထီြငအ္သံုးျပ	ဳႏိုငေ္ရး	ဟ	ုဆိုႏိုငပ္ါသည။္လမူႈ	ေရး	ပညာရငွ္

တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာွ	လသူည	္လသူားစစမ္နွစ္ြာ	ကိုယက္င့်္တရားေကာငး္မြနေ္ရး	၊

ေစာင့္စညး္မႈ	အကင့်္သလီရွိေရး	၊	လေူနမႈ	စနစႏ္ငွ့္	လမူႈ	ဘဝတိုးတကျ္မင့္မားေရး

လအူခင်း္ခင်း္	႐ိုငး္ပငး္ကညူေီရး	၊	တစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္စ၏ီ

ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးျမင့္မားျခငး္ျဖင့္	လမူႈ	ပတဝ္နး္ကင်တ္စခ္လုံုး

ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးျမင့္မားေရး	၊	ထိုမ	ွႏိုငင္တံစခ္လုံုး၊	ထိုမ	ွတစက္မၻာလံုးရွိ	လသူားမာ်း

ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးျမင့္မားေရး	စသညတ္ို႔	ျဖစသ္ည။္



သမိုငး္ပညာရငွ	္တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာွ	လ႔ူယဥေ္ကး်မႈ

ျမင့္မားတိုးတကေ္ရး	ျဖစသ္ည။္

စတိပ္ညာရငွ	္တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာွ	လသူားအားလံုး	လပူသီစြာ

ခစံားတတဖ္ို႔၊	အခစ်၊္	အမနုး္၊	ရရဲင့္မႈ	၊	ေၾကာကရ္ြ႕ံမႈ	၊	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	၊	ဝမး္နညး္မႈ

စသည့္ခစံားခက်မ္ာ်း	ကို	မနွက္နစ္ြာ	ခစံားႏိုငေ္ရး	ျဖစသ္ည။္

ေဆးသေုတသနပညာရငွ	္တစေ္ယာက	္၏	ေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ာွ

လသူားအားလံုးကန်း္မာေပာ်ရ္ႊငဖ္ို႔၊	ေရာဂါ	ေဝဒနာအေပါငး္ကို	ေအာငႏ္ိုငဖ္ို႔	ျဖစသ္ည။္

လတူိုငး္လတူိုငး္မာွ	မမိအိသစိတိဓ္ာတ	္အေျခအေနအေပၚ၊	မမိ၏ိ	ဆႏၵအေပၚ၊

မမိ၏ိ	အတအၱေပၚ	မတူည၍္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ိုယစ္	ီရွိၾကပါသည။္	မမိ၏ိ

ေမွ်ာလ္င့္ခက်သ္ညသ္ာ	အစစအ္မနွ	္ျဖစခ္ဲ့လွ်င့္	ထိုမရွလာေသာ	ရလာဒအ္ေျဖမာ်း

သညလ္သူားအားလံုး	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ည	္	့အက်ိဳ	း	တရားအ	ျဖစ	္ေပါငး္ဆံုသြားၾကမည္

ျဖစသ္ည။္

ဂ်ဴ	း	ကမ်း္ၫႊနး္၊ဂာ်မနလ္မူႈ	သပိၸပံညာရငွ္Eric	Fromm	၏	''	The	revolu	tion

of	hope	''ဂ်ဴ	း

လကိုဖမး္ဖို႔ပိုကက္ြနရ္ကရ္ေအာငအ္ေမရကိနက္ဗာ်ဆရာShel	Silver	Stein	ရ႕ဲ

ကဗာ်တစပ္ဒု	္ဖတဖ္းူတယ။္ကဗာ်အမည	္က	Moon	catahin	Net	တဲ့။	'လ

ကိုဖမး္မယ့္ပိုကက္ြန'္လို႔	အဓပိၸာယျ္ပနဆ္ိုႏိုငပ္ါလမိ့္မယ။္

လကို	ဖမး္ဖို႔	ပိုကက္ြနတ္စခ္	ုငါရကခ္ဲ့တယက္	ဲ...	ဒေီန႔ည	ငါအမလဲိုကဖ္ို႔

သြားေတာမ့ယ။္ပုိကက္ြနက္ို	ငါေ့ခါငး္ထကမ္ာွ	ျဖန႔္ကက်လ္ႊရဲငး္	ေျပးသြားမယ။္

ၿပးီေတာ	့အဒဲ	ီအလငး္လံုးႀကးီကို	အမအိရ	ဖမး္ေတာမ့ယ။္ဒေီတာ့

မနကျ္ဖနက္ရ်င	္ေကာငး္ကငက္ို	တစခ္က်ၾ္ကည့္လိုကအ္ဒဲ	ီမာွ	လကို	မငး္မေတြ	႕ရဘးူဆိုရင	္...

အေသအခာ်ပငဲါရာွေနခဲ့တဲ့	အရာကို	ငါေတြ	႕ခဲ့ၿပေီပါေ့နာကဆ္ံုးမေတာ	့ငါပ့ိုကက္ြနထ္မဲာွ

လကို	ဖမး္မသိြားခဲ့ၿပေီပါ။့ဒါေပမယ့္	တကယလ္ို႔မာ်း	ေကာငး္ကငမ္ာွ



လသာေနဆပဲဆဲိုရငေ္တာအ့ဒဲ	ီေအာကန္ားကို	မငး္ၾကည့္လိုကေ္ကာငး္ကငထ္မဲာွ	ငါက့ို

သသဲကဲြကဲြျဲမငရ္မယ။္

ၾကယတ္စစ္ငး္မထိားတဲ့	ငါပ့ိုကက္ြနက္ို	လႊရဲမး္လိုကလ္ို႔ေလ။

လကိုဖမး္တဲ့သတူိုငး္ဟာ	လကို	မမၾိကပါဘးူ။	လကိုဖမး္ၿပးီ	ၾကယက္ိုမတိဲ့အ	ျဖစေ္တြ	အမာ်း

ႀကးီရွိမာွ	ပါ။	ၾကယက္ေလးဟာလညး္

သ႔ူကိုမခိဲ့သအူဖို႔အလြနၾ္ကညႏ္းူခမ်း္ေျမ႕ရတဲ့အရသာကို	ေပးႏိုငမ္ာွ	အေသအခာ်ပါပ။ဲ

ဒါေပမယ့္	စတိက္ိုၫႈ႔ိယႏူိုငဆ္ံုးအခ်ိန၊္	ဆြေဲဆာငႏ္ိုငဆ္ံုးအခ်ိန၊္	မနိး္မးူေစႏိုငဆ္ံုးအခ်ိနက္	လကို

မရိတဲ့အခ်ိနလ္ညး္	မဟတုႏ္ိုင၊္	ၾကယက္ို	မရိတဲ့	အခ်ိနလ္ညး္	မဟတုႏ္ိုင။္	လကို

ဖမး္ဖို႔ပိုကက္ြနရ္ကေ္နတဲ့	အခ်ိနပ္	ဲျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီလိုပ	ဲ...	လကိုဖမး္ဖို႔	ျပငဆ္ငႀ္ကစံညေ္နတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	အေရး

ႀကးီဆံုးအခက်ဟ္ာ	ပိုကက္ြနခ္ိုငခ္ံ့ဖို႔လညး္	မဟတုႏ္ိုင၊္	လန႔ဲ	ကိုယရ္႕ဲ	အေဝးအနးီ

ခ်ိနဆ္ဖို႔လညး္မဟတုႏ္ိုင၊္	လကို	ခစ်ျ္မတႏ္ိုး	စတိန္႔ဲ	ၾကညႏ္းူမနိး္ေမာစတိပ္	ဲျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ။္

တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ျ္မတႏ္ိုးတဲ့	အရသာဟာ	ေလာကႀကးီမာွ	ၾကညႏ္းူမနိး္မးူစရာ

အေကာငး္ဆံုးပါပ။ဲ	တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ျ္မတႏ္ိုးစတိန္႔ဲေလာကႀကးီကို	ၾကည့္မတိဲ့အခါ

ကမၻာေလာကႀကးီတစခ္လုံုးမာွ	ပြင့္ၾကကနုသ္မွ်ပနး္ပြင့္ေတြ	ဟာ	လပွကနုၾ္ကပါတယ။္

ပငလ္ယျ္ပငလ္ညး္လ.ွ..၊	ေတာငတ္နး္ေတြ	လညး္လ၊ွ	တမိေ္တြ	လညး္လ၊ွ

ေဘာလံုးကစားေနတဲ့	ကေလးေတြ	လညး္လ၊ွ

လမး္ျဖတက္းူေနတဲ့	လေူတြ	လညး္လ၊ွ	အားလံုးပ	ဲလေွနၾက

သမိေ္မြ႔ႏးူညံ့ေနၾကပါတယ။္အလဆွံုးအရာဆိုတာေတာ	့ေလာကမာွ	ရွိၾကတာပေဲလ။

အလဆွံုးအရာ	ကေတာက့ိုယ့္ခစ်သ္နူ႔ဲ	ထလိိုကတ္ဲ့အရာေတြ	ပ	ဲျဖစလ္မိ့္မယ။္

ကိုယ့္ခစ်သ္	ူ...	ဆိုတဲ့	စကားဟာ	အျပနအ္လနွခ္စ်ၾ္ကရတဲ့	ခစ်သ္၊ူကိုယက္လညး္

ခစ်ၿ္ပးီ	ကိုယ့္ကိုလညး္	ျပနခ္စ်တ္ဲ့သ	ူ...	အဒဲ	ီခစ်သ္မူ်ိဳ	း	ျဖစဖ္ို႔	မလိုပါဘးူ။ကိုယက္

ခစ်ျ္မတႏ္ိုးရတဲ့	ခစ်သ္သူာ	ျဖစစ္မး္ပါေစ၊	အဒဲ	ီကိုယ့္ခစ်သ္	ူထေိတြ	လိုကသ္မွ်အရာတိုငး္ဟာ

လပွတဲ့	အရာလညး္	ျဖစ၊္	စြမး္အငေ္ပးႏိုငတ္ဲ့	အရာလညး္	ျဖစ	္သြားပါလမိ့္မယ။္



ဆိုၾကပါစို႔။	ခစ်သ္နူ႔ဲ	အတ	ူလမး္ေလွ်ာကသ္ြားဖို႔	ႀကံဳ

လာခဲ့ရငခ္စ်သ္ေူျခဖဝါးခသ်ြားတဲ့	ေျခရာေနရာေလးေတြ	ဟာ	ေျမျပငေ္ပၚမာွ

တစခ္ဏသးီသန႔္	ျဖစတ္ညေ္နရတာ	ျမငရ္မယ။္	(ပိုၿပးီ	သသိာတာက	သေဲသာ

ငစ္ိုစိုေပၚကေျခရာမ်ိဳ	း	ေပါ)့	အဒဲ	ီသးီသန႔္ေျမျပင	္သို႔	မဟတု	္သျဲပငအ္ပိုငး္အစေလးဟာကိုယ္

တစေ္ယာက	္တညး္န႔ဲသာ	ရငး္ႏွီးတဲ့	အပိုငး္အစကေလး	ျဖစေ္နတယ။္

ဘယေ္လာက	္ကိုယန္႔ဲ	ရငး္ႏွီးေနသလသဲခိင်ရ္င	္အဒဲ	ီေျခရာကေလးထမဲာွ

ထပတ္ထူပမ္ွ်ေျခခၾ်ကည့္လိုက႐္ံုပါပ။ဲ	ခစ်သ္ရူ႕ဲ	ကိုယေ္ငြ႕	တစန္ညး္ေျပာရရင္

ရငွသ္နျ္ခငး္ခြနး္အားဟာ	ကိုယ့္ဆကီို	ခက်ခ္င်း္	စးီဝငေ္ပါငး္စပသ္ြားတာ	ခစံားလိုကရ္လမိ့္မယ။္

အဒဲါဟာ	အခစ်ရ္႕ဲ	အရသာတစမ္်ိဳ	း	ပါပ။ဲ	အခစ်ဟ္ာ

ဘယေ္လာကေ္တာငဖ္မး္စားၫႈ႔ိယႏူိုငစ္ြမး္	ရွိသလဆဲိုရင	္ခစ်သ္နူ႔ဲကိုယ	္တိုက႐္ိုကထ္ေိတြ	႔မႈ

မရွိဘခဲစ်သ္ထူလိိုကတ္ဲ့	အရာဝတၴဳ	ကတစဆ္င့္	ထမိတိာေတာင	္အခစ်ရ္႕ဲ

အရသာကကိုယ့္ဆကီို	စးီဝငေ္ပါငး္စပေ္စႏိုငပ္ါတယ။္

ခစ်သ္ကူေပးတဲ့	စာအပုတ္စအ္ပုဟ္ာ	ဘယေ္လာကမ္ာ်း	တနဖ္ိုးႀကးီလိုကမ္လ၊ဲ

ကေံကာငး္ေထာကမ္စြာ	စာမက်ႏ္ာွတစခ္မုာွ	ခစ်သ္ရူ႕ဲ	လကေ္ရး	န႔ဲ

လကမ္တွေ္လးတစခ္ကုိုလညး္	ရလိုကဦ္းမယဆ္ိုရင	္ဒစီာအပုက္ေလးရ႕ဲ	တနဖ္ိုးဟာ

အဖိုးမျဖတႏ္ိုငေ္အာင	္ႀကးီမားပါလမိ့္မယ။္	အဒဲ	ီစာအပုေ္လးကို	ဖြင့္ဖတတ္ိုငး္၊	သ႔ူလကေ္ရး

ေလးကိုလကန္႔ဲထမိတိိုငး္	အခစ်ရ္႕ဲ	ခြနအ္ားဟာ	ကိုယ့္ဆကီို	စးီဝငေ္ပါငး္စပ	္ေနပါလမိ့္မယ။္

အဒဲ	ီခြနအ္ားကို	ၾကညႏ္းူမနိး္မးူစြာ	ခစံားၾကည့္တဲ့အခါ	အခစ်ရ္႕ဲ	အရသာပါပ

အခစ်ဆ္ိုတဲ့အရာ

အခစ်ဆ္ိုတာဘာလ	ဲ...လို႔	လတူိုငး္ေတြ	းၾကည့္ခဲ့ဖးူပါလမိ့္မယ။္လမူႈ

စတိပ္ညာဆရာႀကးီ	Erich	Fromm	ကေတာ	့'အခစ်ဆ္ိုသညမ္ာွ	ျပငး္ျပေသာ

ခစံားခက်တ္စခ္မုဟတု၊္	အခစ်ဆ္ိုသညမ္ာွ	အႏပုညာတစခ္	ုျဖစသ္ည'္လို႔သေူရး	ခဲ့တဲ့ဒႆ

နစာအပု	္'ခစ်ျ္ခငး္အႏပုညာ'	(The	Art	of	Loving)	မာွ	ေရး	ခဲ့ဖးူပါတယ။္	အခစ်ဆ္ိုတာ



သပိၸအံတတပ္ညာမ်ိဳ	း	မဟတုတ္ဲ့အတြက	္သအီိုရနီ႔ဲကက်မ္တွေ္လလ့ာလို႔လညး္	မရပါဘးူတဲ့။

ေသခာ်တာတစခ္ကု	အခစ်ဆ္ိုတာဘာလ.ဲ..လို႔	သၿိပးီမ	ွအခစ်က္ိုႀကံဳ

ၾကတာမဟတုပ္ါဘးူ။	အခစ်က္ို	ႀကံဳ	ခဲ့ရၿပးီမ	ွအခစ်ဆ္ိုတာဘာလ.ဲ..လို႔သလိာၾကတာပါ။

အခစ်ဆ္ိုတာ	ဘာလ.ဲ..လို႔	တစေ္ယာက	္ေယာက	္ကေမးလာရင	္ျဖစႏ္ိုငေ္ျခက

အဒဲ	ီတစေ္ယာက	္ဟာ	အခစ်က္ို	ၾကံဳ	ခဲ့ရၿပးီပါၿပ။ီ	သႀူကံဳ	ခဲ့တဲ့အရာဟာအခစ်မ္ဟွတုရ္႕ဲ	လားလို႔

ေသခာ်ခင်လ္ို႔ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	အခစ်မ္	ျဖစပ္ါေစန႔ဲလို႔ဆႏၵရွိလို႔ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

အတညျ္ပ	ဳခက်လ္ိုခင်လ္ို႔	ေမးလိုကတ္ဲ့ေမးခြနး္ပ	ဲျဖစတ္တပ္ါတယ။္	ျဖစခ္င်ေ္တာ	့အခစ်ဆ္ိုတာ

ေဟာဒါပါပလဲို႔	ဘယသ္ကူမလွကဆ္ပုလ္ကက္ိုင	္ျပလို႔	မရပါဘးူ။	တကယ့္အခစ်ဟ္ာ

ႏးူညံ့နကန္	ဲသမိေ္မြ႕လြနး္လို႔အာ႐ံုငါးပါးန႔ဲခစံားၿပးီ	မသႏိိုငပ္ါဘးူ။	အာ႐ံုငါးပါးန႔ဲ

ေဖာျ္ပလို႔မရႏိုငတ္ဲ့အရသာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒေီတာ	့လ	ူတစေ္ယာက	္က	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို

'ဒအီတိုငး္ဆိုမငး္ေတာ	့အခစ်က္ို	တကယသ္ေိနၿပ'ီလို႔	ဆံုးျဖတေ္ပးလို႔	မရပါဘးူ။	အခစ်က္ို	ႀကံဳ

ရတဲ့ကာယကရံငွက္ိုယတ္ိုငသ္ာ	ဆံုးျဖတလ္ို႔	ရပါတယ။္

Tina	Arena	သဆီိုတဲ့	အခစ်သ္ခီင်း္ကေလး	တစပ္ဒုလ္ိုေပါ။့I	want	to

know	what	Love	is	Iwant	you	to	show	me''အခစ်ဆ္ိုတာ	ဘာလလဲို႔

သခိင်လ္ိုကတ္ာ။	ကုိယ့္ကို	မငး္ကပျဲပေပးေစခင်လ္ပွါတယ'္'တဲ့။

မငး္က	ဘာေၾကာင့္	ျပေပးရမာွ	လ၊ဲ	မငး္ျပမ	ွကိုယသ္မိာွ	မို႔ပါ။	ဘာေၾကာင့္

မငး္ျပမ	ွကိုယသ္ရိမာွ	လ၊ဲ	ရငွး္ပါတယက္ြယ၊္	ကိုယခ္စ်ေ္နတာ	မငး္ပ	ဲျဖစေ္နလို႔ေပါ။့

တျခားသကူ	ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	ျပေပးႏိုငမ္လ။ဲ	တျခားသ	ူျပေတာေ့ရာ

ကိုယက္ျမငႏ္ိုငမ္တဲ့လား။	ကိုယျ္မငတ္ာက	'သ႔ူဆကီ	အရာသာလွ်င'္	ျဖစေ္နလို႔ပါ။

တကယေ္တာ့္	အခစ်ဆ္ိုတာ	အေကာငအ္ထညမ္ရွိတဲ့	စတိက္းူသကသ္ကအ္ရာ

(Abstract	thing)	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	အာ႐ံုငါးပါးန႔ဲ	တို႔႐ိုကခ္စံားသလိို႔	မရႏိုငေ္ပမယ့္အခစ်ဟ္ာ

အဒဲ	ီအာ႐ံုငါးပါးထကဲို	အသြငသ္ဏၭန	္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	န႔ဲ	ဝငေ္ရာကဖ္ြ႕ဲစညး္ႏိုငတ္ာမို႔အခစ်က္ို	ျမငရ္၊

ၾကားရ၊	ေမႊးရ၊	ထေိတြ	႕ရတာ	ပါ။	ေလကို	မျမငႏ္ိုင၊္	မၾကားႏိုငေ္ပမယ့္အပအူေအးစတဲ့



အရာေတြ	ရ႕ဲ	ဖနတ္းီမႈ	ေၾကာင့္	ေလေရြ႕လာ်းတဲ့အခါ	သစရ္ြကက္တစဆ္င့္	ေလကိုျမငရ္တယ။္

အဒဲ	ီသေဘာမ်ိဳ	း	န႔ဲ	ဆငတ္ႏူုိငပ္ါတယ။္

ဒလီိုနညး္န႔ဲ	ပနး္ပြင့္ေလးတစပ္ြင့္ဟာ	အခစ်	္ျဖစရ္တယ။္

မက်လ္ံုးေလးတစစ္ံုဟာအခစ်	္ျဖစရ္တယ။္	အၿပံဳ	း	ေလးတစခ္က်ဟ္ာ	အခစ်	္ျဖစရ္တယ။္

ေခာ်ကလကေ္လးတစဖ္ဲ့ဟာ	အခစ်	္ျဖစရ္တယ။္	ပိုးထညေ္လးတစစ္ဟာ	အခစ်	္ျဖစရ္တယ။္

အေအးဖနခ္ြကရ္႕ဲ	အျပငဘ္ကန္ရံမံာွ	သးီေနတဲ့	ေရစကေ္ရေငြ႕ေလးေတြ	ဟာအခစ်္

ျဖစရ္တယ။္	ေအးေအးအိုအို	...လို႔	စကားမပါဘ	ဲညညး္ည	ဴလိုကတ္ဲ့	အေမရ့႕ဲ

သခီင်း္သေံလးဟာ	အခစ်	္ျဖစရ္ပါတယ။္

အခစ်က္ို	ဘယလ္ို	သႏိိုငသ္လ။ဲ

ဒေီမးခြနး္ရ႕ဲ	အေျဖဟာ	ေမးသထူမံာွ	ပ	ဲရွိပါတယ။္အခစ်က္ိုသခိင်ရ္င	္အခစ်က္ို

ႀကံဳ	ေတြ	႕တဲ့အခါ	စတိပ္ါလကပ္ါ	ေျခစံုပစဝ္ငလ္ိုက႐္ံုပါပ။ဲ	(ဒသီေဘာန႔ဲ	အဂၤလပိ၊္

အေမရကိနစ္ကားမာွ	Falling	inlove	လို႔သံုးလိုကၾ္ကတာ	ျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္)	ဒါမ	ွအခစ်က္ို

ထထဲဝဲငဝ္င	္သႏိိုငမ္ာွ	ေပါ။့
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